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      Conseils en ergothérapie 
 

   MÉMOIRE VISUELLE 

 

 
 

De quoi s’agit-il? 

 La mémoire visuelle est la capacité de se souvenir des détails de ce qui a été vu (traits, mots, 

objets, motifs, images, dessins, etc.). 

 
Pourquoi est-ce important? 

 La mémoire visuelle est synonyme d’attention aux détails. 

 Cette habileté est importante pour l’apprentissage et essentielle pour la lecture et l’écriture. 

 
Quelle est son utilité pour les enfants? 

 L’enfant reconnaît les visages, les formes, les couleurs, les nombres, les lettres et les lieux.    

 L’enfant se souvient des mots en lecture à vue et des numéros de téléphone. 

 De plus, l’enfant recopie ce qui est indiqué au tableau ou ce qui se trouve dans un livre. 

 Enfin, l’enfant utilise correctement des instruments munis de nombres ou de lettres (clavier, 
calculatrice, règle, etc.) 

 
Activités de renforcement de la mémoire visuelle 

 Jouez à des jeux de mémorisation de l’emplacement d’un objet (Je vois avec mon petit œil, 

Mémoire, etc.)  

 

 Essayez des jeux de mémorisation d’une série d’images (utilisez des images tirées de livres ou 

de ressources en ligne, ou créez votre propre activité avec de petits objets sur un plateau). 

  

 Montrez à l’enfant une carte ou une fiche sur laquelle figure une image simple, une forme, 

une lettre ou un chiffre. Retirez la carte et demandez à l’enfant de refaire le dessin de 

mémoire. Si cela est trop difficile, laissez l’exemple en vue pour la première tentative. Pour 

le deuxième essai, retirez l’exemple et demandez à l’enfant de dessiner de mémoire. 

  


