
 
 

La place des enfants – Loisirs thérapeutiques  

Bacs d’activités 

 

Activité Matériel Instructions 
Lacer Grosses perles à enfiler ou 

boutons et cure-pipes 
Demandez à l’enfant d’enfiler 
les perles ou les boutons sur 

les cure-pipes.  
Utiliser des ciseaux Feuilles de papier brouillon, 

carton, rubans, etc. et 
ciseaux 

Laissez l’enfant s’exercer à 
découper divers objets.  

Jouer avec de la pâte à 
modeler 

Pâte à modeler et petits 
jouets 

L’enfant peut façonner des 
arbres ou des meubles pour 
accompagner les jouets, ou 

utiliser des rouleaux à 
pâtisserie et des ciseaux 

pour aplatir la pâte ou créer 
des formes.  

Jouer avec des Lego Divers types de briques Lego Laissez l’enfant exprimer 
toute son imagination en 

créant un chef-d’œuvre en 
Lego.  

Creuser Jouets de construction et 
cailloux 

Encouragez l’enfant à jouer 
avec les cailloux et à creuser 

des trous ou à empiler les 
cailloux.  

Trier et classifier Objets colorés (pompons, 
petits jouets) et bols de 

couleurs correspondantes  

Invitez l’enfant à trier les 
objets et à les placer dans les 

bols de la bonne couleur.  
Faire des jeux de mots Livres de mots-cachés ou de 

mots croisés et autres jeux 
de mots   

Préparez une série de mots 
croisés, de mots-cachés et 
d’activités point à point que 

votre enfant devra compléter.  
Explorer les lettres Lettres en mousse et objets 

dont le nom commence par 
ces lettres  

Demandez à l’enfant 
d’associer chaque objet à la 
lettre par laquelle le nom de 

l’objet commence.  
Jouer avec l’eau Eau, savon, jouets Donnez un bain à vos jouets 

ou organisez un lave-auto! 
Prendre le thé  Théière, tasses et 

soucoupes, et articles à 
verser, comme de l’eau, du 

riz ou des haricots  

Invitez des amis à prendre le 
« thé » en remplissant les 

tasses, en les distribuant et 
en les remplissant de 

nouveau.  
Jouer au paléontologue Dinosaures-jouets, sable ou 

riz  
Recouvrez les dinosaures de 
sable ou de riz et demandez 
à l’enfant de trouver tous les 
dinosaures cachés dans le 

bac.  


